Wicker-Kliniken. Wir sorgen für Gesundheit. 


ETM3 Selbstfürsorge 


Themen und Ziele 


Gruppeninhalt Pflegeziel Ziel für Patienten 


Begrüßung ETM Gruppe Pat. ist informiert Sind über den Ablau 
Basis geschaffen informiert 
Interesse geweckt 


Selbstfürsorgemodell Pat. kennt Bedeutun 
vermitteln Selbstfürsorge 


Selbstfürsorgemodell 


Pat. kann Stressoren Pat. kann Einfluss 
Ermitteln der wahrnehmen Faktoren für 
Ausgangssituation der Pat. kann Gefühle Unzufriedenheit ben 
Unzufriedenheit formulieren Pat. kann eigenen 


Erwartungen benenr 
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